FUHRUNGSKOMPETENZEN

CoACHING

2026




AUSBILDUNG LEITUNGS/FUHRUNGSKOMPETENZEN

VON TEAMS & GRUPPEN

Unser Angebot richtet sich an Menschen
in Leitungspositionen. In diesem 4-teili-
gen Kurs lernen Sie lhre eigenen Ressour-
cen zu nutzen, um in lhrer Tatigkeit in
Leitung und Fihrung souveran interagie-
ren zu konnen.

An 4x2 Tagen vermitteln wir lhnen Kom-
petenzen, die Ihnen helfen, mit mehr
Wirksamkeit und gleichzeitig gesunder
Selbstflirsorge nachhaltig in Ihren Aufga-
ben erfolgreich zu sein.

13./14. MARZ 2026

8./9. MAI 2026

16./17. OKTOBER 2026
27./28. NoVEMBER 2026

KURSDATEN:

2540,- Euro (der Kurs ist ausschlieBlich
als Gesamtpacket buchbar) Im Preis
enthalten: Kurs mit 2 wunderbaren er-
fahrenen Dozentinnen, 2 Refresher-Ein-
zel-Coachings in den folgenden 2 Jahren.
Pro Kursteil versorgen wir Sie mit 4 Mahl-
zeiten und einem Lunchpaket.
Ubernachtung buchen und bezahlen Sie
bitte separat direkt im Seminarhaus:
info@duebbekold.de

KURSINHALT:

. BLoCK
LEITUNGSKOMPETENZEN
METAKOMPETENZEN
SELBSTREGULATION
ENTSCHEIDUNGSKOMPETENZ

2. BLoCK
UMGANG MIT STORUNGEN
GRUPPENDYNAMIK
TEAMANALYSE
TEAMMEETINGS
TEAMKULTUR
SUPERVISIONSTooLS
FUHRUNGSMETHODEN

3. BLoCK
SELBSTWIRKSAMKEIT
ACHTSAMKEITSToOLS
RESTRIKTIONSMODELLE
REFLEXION

4. BLoCK
STRESSBEWALTIGUNG
BURNOUTPROPHYLAXE
INNERE ANTREIBER
SELBSTSTEUERUNG BALANCE
ZERFIKATSVERGABE

CATRIN GRABow +49 174 4016403 - moin@catringrabow-coaching.de

KIRSTEN IRMER  +49 170 7307701 - info@kirstenirmer.de




